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Héi & P4p vé Bénh S6t Q

Bénh sot Q 1a gi?

S6t Q 1a loai bénh xua't phat tir ddng vat, c6 thé nhi€ém vao nhitng loai gia stic (cht y&u la dé, ciru va
bo) cling nhu nhitng vat nudi trong nha nhu meéo, ché, cdc loai gim nhAm va mot s loai chim. Bénh dudc
truyén qua mot loai vi khuan c6 tén goi 1a Coxiella burnetti. Nhitng vi khuin nay tip trung nhiéu nhat tai
cdc mo da con cua con vat.

Sot Q lan ra nhu thé& nao?

Bénh nay bi 1ay lan khi con ngudi hit vao cdc hat khi dung tit cdc mo, chat luu hoic phan clia nhitng
con vat bi nhiém bénh hoic tir ti€p xic truc ti€p vSi nhitng vat liéu bi nhiém ban. Ti€p xic vdi md bao thai
hoic cdc sdn pham tir thu thai khi€n cho nhitng cong nhan 1am viéc véi stic vit c6 nguy co nhiém bénh cao.
Quan 4o ciing c6 thé bi nhiém bin trong qud trinh 1am viéc véi stic vat va ciing dude xem 12 mot ngudn giy
bénh tiém tang.

Mic du s8t Q c6 khd ning 1dy nhiém cao tir dong vat sang ngudi nhung lai khdng 1ay tif ngudi ndy
sang ngudi khic. Chi c¢6 nhitng ngudi 1am viéc gin giii véi dong vat hoic mod dong vat thi mdi cin phdi lo
ngai vé nguy co bi sdt Q.

Nhitng triéu chitng ciia bénh la gi va phat trién trong bao lau?

Thai ky G bénh clia st Q thudng kéo dai tir hai d€n ba tuin, nhung ciing c6 thé kéo dai trong khodng
tir chin d€n 39 ngay. Nhitng triéu chitng ban dau bao gdm sot dot ngdt, cdm lanh, dau dau, suy yéu, hon mé,
khong c6 cadm gidc ngon miéng va dd nhiéu md hoi.
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Bénh viém phdi xuat hién trong khodng mdt nita s6 trudng hop bi sot Q, nhung bénh c6 thé phat trién
ma khong xuat hién nhitng triéu chitng hoé hap thudng gip nhu ho va dau nguc. Gan hoat ddong khong binh
thudng va viém gan cip hoic kinh nién ciing c6 thé xdy ra. Céc triéu chifng than kinh ciing c6 thé xui't hién
trong rat it trudng hop. Phu nit mang thai bi s6t Q c¢6 nguy co nhiém triing bao thai va siy thai cao hon.

Sot Q c6 gay tif vong khong?

HAu hét cdc trudng hgp s6t Q cip (phat bénh ma khong c6 triéu ching 1au dai) sé tw khdi ma khong
can diéu tri. T vong do s6t Q chi xdy ra trong 1% céc trudng hop khong dugce diéu tri. RAt hi€m ngudi dang
dudc diéu tri sdt Q cAp bi chét vi ciin bénh nay.

Nhitng bénh nhin da bi s6t Q cip c6 thé phat trién thanh dang bénh kinh nién (ttc 12 c4c bi€n chitng
sttc khde 1au dai xuat hién) trong vong mot nim hodc 20 nim sau 1an dau tién nhiém bénh. T vong co thé
x4y ra d6i vdi 65% trudng hop bi s6t Q kinh nién. Nén ding cic liéu phap khang sinh d€ diéu tri cdc trudng
hdp st Q kinh nién.

S6t Q cé thé phong ngira nhu thé nao?

Nhitng ngudi 1am céc cong viéc lién quan dén ti€p xtic gin giii véi mod dong vat — vi du nhu bac s§
thd y, nong dan, nhan vién phong thi nghiém va cong nhan gi€t mé — can phai rira hodc tim sach sé& sau khi
lam viéc vdi dong vat. Quin 4o cAn dugc xi¥ Iy va giit sach d€ ngin cin vi khudn phdt tin trong khong khi
va lay lan. Cin luu ¥ ring vi khudn gy ra sot Q c6 sitc dé khdng rat cao ddi véi nhiét d6 va nhiéu chat tay
ué.

Hién nay, ngudi ta dang ki€m tra mot loai vic xin cho nhitng ngudi ma cong viéc clia ho ¢é nguy cd
s6t Q cao. Tuy nhién, hién khong c6 loai vic xin phong bénh st Q cho din chiing néi chung. P&i vdi phan
16n moi ngudi, nguy co gay ra cic tdc dung phu c6 hai clia vic xin thAm chi con cao hon nguy cd s6t Q. Can
ti€n hanh xét nghiém mitc dd di ng cla da truSc khi dua ra quy&t dinh v€ viéc tiém phong vic xin.
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